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"Drogpolicy”

Bakgrund
Vi ser med oro pa det faktum att debutaldern vad det galler droger stadigt sjunker.

Eftersom det ar allmant vedertaget att drogproblem inte ar ett informations utan ett
attitydproblem anser vi det som sjalvklart att vi i vart arbete i BK Landora skall satsa
pa att forandra attityderna, framst hos ungdomar.

Paverkan sker inom hela samhallet och inom olika delar av ungdomars vardag. En av
de viktigaste delarna ar dock den paverkan vi som idrottsledare utévar i var férening,
dar vi star i ett sarskilt vuxen forhallande till vara ungdomar. Samhallet paverkare
sasom foraldrar, larare, socialtjanst och polis ar bra paverkare men vi vill anda
forankra ett aktivt policyarbete i foreningen avseende ungdomars drogvanor och
vilket ansvar ledare skall ta nar de upptacker att ungdomar i féreningen har problem.

Foreningslivets betydelse

Vi tror att foreningslivet har en stor betydelse. Forst och framst darfor att valdigt
manga ungdomar finns i verksamheten, men ocksa for att idrotten skapar manga av
de forebilder som utan tvekan paverkar ungdomars attityder.

Vi maste forma vara ledare och foréldrar att forsta sin attitydskapande betydelse.
Och till detta lagga en aktiv drogpolicy inom foreningen sa tror vi att man kan
paverka ungdomarna positivt och darigenom vara ett viktigt steg till att stoppa
sankningen av debutaldern for framst alkohol och pa lang sikt bidra att den hojs till
lagstadgade 18 ar.

Malséittning

Vi skall i foreningen utse en drogansvarig i styrelsen och skapa ett dokument for
klubbens policy.
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Drogpolicy for BK Landora

Allmdnt

BK Landora ar en fotbollsférening i Landskrona som arbetar for idrottande,
gemenskap, kamratskap och social fostran. For oss ar det viktigt att vara barn och
ungdomar utvecklas i sin idrott och i sitt kamratskap. Hur vi som ledare agerar mot
vara barn och ungdomar ar viktigt for denna utveckling. Ett led i detta arbete ar att
ha en drogpolicy dar féreningens gemensamma regler fungerar som riktlinjer och ar
till stod for medlemmarna. For att kunna félja upp arbetet mot droger samt att halla
foreningens drogpolicy skall varje sektion utse en "Drogansvarig”.

Policy mot ALKOHOL

Vi tillater inte att vara ungdomar dricker alkohol. Om vi skulle upptacka att
nagon/nagra av vara ungdomar druckit alkohol gér vi pa foljande vis:

Enskilt samtal och kontakt med férdlder. Vid upprepade tillfillen och vid
misstanke om problem tar vi kontakt med férdlder och sociala myndigheter.

Som ungdomsledare ar det viktigt att tdnka pa sitt ansvar och att man ar en férebild
for sina ungdomar.

Foljande regler giller:

" |nga alkoholdrycker1 ska forekomma bland vare sig ledare, foraldrar eller
aktiva i samband med idrottsverksamhet for barn och ungdom. T ex under
traningslager och tavlingar eller resor till och fran dessa.

= Ingen alkoholfértaring pa fester dar ungdomar ar med.

= Det ar inte tillatet att komma berusad eller bakfull till traning, match eller
annat moéte.

= | de fall utskankning forekommer i samband med st6érre arrangemang av
evenemangskaraktar har foreningen ett sarskilt stort ansvar for att ordning
uppratthalls.

= Foreningen skall i sponsorsammanhang avsta fran ataganden som kan
uppmuntra eller pa annat séatt leda till 6kad alkoholkonsumtion.

Om vi skulle upptécka att nagon/nagra av vara ledare eller aktiva skulle bryta mot
vara regler eller uppvisa andra symptom pa missbruksproblem tar vi upp detta i
fortroendesamtal med vederbdrande.

! Alkoholdrycker= Spritdrycker, vin och 6l (dryck starkare dn lattol)




Policy mot TOBAK
Féreningen skall:

= Uppmuntra ungdomar att varna om nikotinfria miljéer och en ungdomskultur
utan tobaksrdokning och snus.
= Arbeta for att skapa rokfria miljoer pa de anlaggningar dar idrott bedrivs.

Uppmana vara ungdomar att inte anvanda tobak. Upptacks tobaksbruk gor vi pa
foljande vis: Enskilt samtal och kontakt med foralder.

Policy mot NARKOTIKA OCH DOPINGPREPARAT

Om vi skulle upptacka att nagon/nagra av vara ungdomar anvant/varit i narheten av
narkotika eller dopingpreparat gor vi pa foljande vis:

Enskilt samtal, kontakt med férélder och kontakt med sociala myndigheter.

Ingen av vara ledare eller aktiva far bruka narkotika eller dopingpreparat och vid
upptackt gor vi pa foljande vis:

Enskilt samtal och kontakt med polis.

Ansvaret for att folja féreningens policy ar gemensamt for féreningens medlemmar.
Det yttersta ansvaret ligger pa Huvudstyrelsen dit man som ungdom, féralder eller
ledare kan vanda sig vid behov om det skulle intréffa nagot problem som &r svart att
hantera.

BK Landora

Huvudstyrelsen




